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VSAK' CLOVEK
MA SVOJE LEKCIJE

Dobiva sé'v srediscumesta, kamor pride’s prikupnimKuzkom.
»Vovarstvu ga imam, da se naucim biti Sepasja mAma, «
simpaticno pripomni in mi seze VToko.
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arociva presni tortici in potem se zacne na-

jin pogovor o sladkih pa tudi grenkih te-
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mabh, skozi katere jo je vodilo zivljenje. In

pri tem se njena beseda ne ustavi. Odkrito
spregovori o duhovnosti, osamljenosti, vlogi Zensk, vzgo-

ji otrok, menopavzi

gospodinjenju. N

mama in predvsen ki ne glede na udarec, ki |
prizadene 7ivljenje, vedno vstane in sc dvigne kot feniks
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Kot otrok niste Zeleli postati igralka. Kako
danes gledate na svoj poklic, ga ¢utite kot
poslanstvo? Verjamete v to, da imamo ljudje
tudi sicer v Zivljenju svoje poslanstvo?

Ja, mislim, da ima vsak svoj prostoréek, na-
men, usodo, (tudi) karmo. Vse to pa je vseeno
povezano s svobodo, saj lahko sam odrejas, kaj
bog delal, mislil in rekel. Sam se odloéig, ali
bos sledil temi ali lu¢i. Verjamem, da so vsa
pota, poklici in naloge v sluzbi vi§jih stvari,
v stuzbi napredka posameznika in clovestva.
Verjamem tudi v to, da Zivimo veé Zivljenj. Ce
s1 iskren do sebe, kar ni lahko, in ko znas pri-
sluhniti notranjost, dobid namig, kaj je tvoja
naloga v zivljenju. Zal se tega pogosto zave-
mo 3ele ob velikih Zivljenjskih preizkusnjah,
pri meni se je to zgodilo, ko sem zbolela. Prej
se je tezko sooiti sam s sabo, s4j je to pove-
zano tudi s strahom in neprijetnimi ob¢utki.
Veliko je mamljiveev v okolju, ki ti te trenutke
pomagajo pozabiti, utiSati. Hrana, pijaca, dro-
ge, tudi televizija ... Veliko je tovrstnih povr-
ginsko zabavnih stvari, za katere mislis, da te
nahranijo, a si v resnici nato $e bolj prazen, in
se hkrati pocutis ogoljufanega.

Ste poduhovljena oseba. Je bil razlog za to
kaksen prelomni trenutek ali ste se k duhov-
nosti zatekli postopoma?

Ne bi rekla, da sem se zatekla, saj to pomeni,
da sem pred necim bezala. Bolj je slo za to,
da me je duhovnost kot taka zacela zanimati.
Prelomen je bil ¢as, ko sem zbolela, pa seve-
da tudi poznejsi usodni dogodki. Videla sem,
kaj ima pomen v Zivljenju, kje je smisel in
zakaj sem tu. Drugace si razlagas tudi stvari,
ki si jih naredil v preteklosti. Veliko ludi Zivi
veliko bolj globoko kot jaz, pa sploh niso vi-
dni. In obratno. Veliko je ljudi, ki Zivijo bolj
povrsinsko kot jaz, pa so bolj vidni in uspe-
$ni. Za ta korak se mora odlo¢iti vsak sam,
globoko v sebi in z zavedanjem.

Torej sledite tudi kaksni dolo¢eni veri?
Seveda sledim veram - odvisno od tega, koliko
mi placajo, imam ve¢ odprtih racunov zanje in
potermn malo menjam. Enako je s poli-

ti¢nimi strankami. Pomembno je

¢emer mora§ razmisljati in se s tem ukvarjati
vsak dan, sicer lahko hitro kaj pogoljufas. Tre-
nutek tu in zdaj je treba izkoristiti in ob tem
ne smemo pozabiti, da je vsaka sckunda prilo-
Znost za nove odlocitve in spremembe. Izgo-
vorov, da ni priloZnost, ni.

Omenili ste svaka, trenutno pa skrbite tudi za

sestrinega kuzka. Delujete kot precej povezana
druzina. Kaksen je va$ odnos z mlajSo sestro v
primerjavi z bratskim odnosom vasih sinov?

To je krasna priloZnost, da vadis neke odnose,
ki so vezani na blizu, a ne preve¢ blizu. Niso
tako nujni kot odnos otrok-stars in partner, so
pa kljub temu lahko zelo bogati in lepi ali pa t
dajejo neprijetne stvari. Sam se odlocis, kaksno
dinamiko bos soustvarjal, vsaka stran pa mora
vloziti svoj del truda v namen skupne sloznosti.
Pri bliznjih je vse intenzivnejée. Med mojima
sinovoma je tri leta starostne razlike ... Ravno
ko en pride v neko obdobje, gre drugi Ze korak
naprej, tako da se bosta drug drugemu pridru-
zila mogote malo pozneje. Fantje so drugani,
kot smo punce. Moja sestra je zelo posebna,
ker je hud borec. Ze od tretjega leta se namreé
bojuje z avtoimunskimi boleznimi. To, kar sem
sama dala skozi v Zivljenju, je sicer medijsko
zanimiva zgodba, a njena je zmagovalna, Ce-
prav so njene zmage tihe, niso zato ni¢ manj
pomembne. Jaz v odnos svojih sinov ne morem
posegati, ker je to njun dogovor, lahko pa jima

dajem zgolj dober zgled.

Kako pa sinova vzgajate v primerjavi z vzgo-
jo, ki ste jo imeli doma? Sprva ste ju namre¢
vzgajali v krogu druzine, zdaj ste bili primo-
rani prevzeti tudi vlogo njunega oceta ...
Zdaj, ko se solam za waldorfsko uciteljico, pa
ne zato, da bi postala u¢iteljica, temved zato, ker
me to zanima, in ker na waldorfski gimnaziji
tudi reZiram predstave, vidim napake, ki sem
jih vvzgoji naredila. Seveda noben stars ne na-
redi napake namenoma, ampak zato, ker misli,
da je to, kar dela, prav. Z Gadperjem sva sicer
naredila nekaj napak, vendar po to€i zvoniti je
prepozno. Je pa tudi res, da smo si razlicni, in
tako mogoce en otrok potrebuje bolj
permisivno vzgojo, drugi manyj, vsi

samo, da na koncu vedno osta- KL pa potrebujejo neko Cvrstost.
jam veganka. (smeh) - K v Mi smo bili bolj generacije

CC pl IShlhﬂCS t.i. flower power starSev oz.
In molite? SCbi, d()blé ‘ameriske filmske romanti-
Trenutno molim za svaka, . l I y - ke, dandanes pa civilizacija
ki ga je zadela kap, in sicer n cll DO JSI in druzba Zenskam veliko-
gre za preprost stavek, ki ga nami g. krat povesta, da ne znamo
izgovarjam veckrat na dan. dovolj, da nasa intuicija ni
Ze nekaj let sledim antropo LM zanesljiva, da se je treba ucit

zofiji in jo raziskujem. Nasla sem

veliko logicnosti in stvari, ki jih lahko

sprot preverjam. Ob tem mi je lepo, ni pa enc
stavno. Tako denimo Ze nekaj let delam zgolj
eno knjigo ... Duhovnost je namre¢ nekaj, o

iz knjig, poslusati strokovnjake,

zdravnike ... Prav je prisluhniti, vendar

z dobro mero razmisleka, predvsem pa mora-

mo v prvi vrsti prislubnit sebi. Odgovornost
nosimo sami.

Ko smo ravne pri najstnikih in Zenskah.

Kako pa je s hormoni v vasi druzini glede na

dejstvo, da ste presli v menopavzo?

Dva najstnika plus Zenska v menopavzi je
enadba za hormonsko bombo. (smeh) Hor-
moni v nadem domu skacejo kot fliper Zogice
od tal do stropa. V¢asih jima nekaj govorim,
vendar gre to pri njiju skozi eno uho noter
in skozi drugo ven. Pri tem skacem kot pal-
cek Cepetaveek in cvilim nekaj sebi v brado.
Onadva pa na drugi strani marsikdaj ne ra-
zumeta, da je njuna mati véasih Ze posteno
utrujena. (smeh)

In kako kot Zenska doZivljate menopavzo?

To je zame neko novo obdobje, v katerem
predvsem raziskujem in spoznavam svoja
nova poslanstva. Delati moram, kot da jih
imam 25, ¢eprav bi se morala umiriti in se
prepustiti zmernosti. A kaj, ko Ze druzba od
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Zensk pricakuje, da delujemo kot najstnice,
in to tako fizi¢no kot mentalno.

Ko sva ravne pri druzbi. Ta na neznejsi spol
»pritiska« tudi z diktatom lepote in vecne
mladosti. V igralstvu je to verjetno 3e bolj
prisotng in veliko igralk se odloci za lepotne
posege. Kako vi gledate na te stvari?

Ce bi bilo zastonj, bi se za to odlocalo Se vec
ljudi, te specialne zdravnike pa verjetno ta po-
sel ne bi vec toliko zanimal. Ce pa bi ljudje ve-
deli, da je vsak poseg konkreten poseg v telo,
se ga mogoce tudi ne bi lotili. Ne nazadnje ze
narkoza sama po sebi ni nekaj, kar bi si nase
telo zelelo. Ne samo telo. Sprejeti sebe je tez-
ko, in to ni nekaj, kar bi si vodilni v druzbi
zeleli, saj ¢e si prevec zadovoljen sam s sabo,
nisi slepo poslusen in ne sledis napotkom.
Druzba (je) dandanes vzgojena tako oziroma
vzgaja tako, da moramo biti kot posamezniki

na povodcu, biti popoln pa je del tekme, ki nas
jo ucijo. Nauceni smo, da vedno tekmujemo,
sami s sabo, z drugimi, najhujia pa je tckma v
partnerstvu. Svet bi moral biti narejen v brat-
stvu, ne v tekmovalnosti. Jaz sem zdaj v letih,
ko mi ni treba ve¢ biti lepa, ¢eprav najdem na
sebi, da Se vedno nosim tudi lepoto.

Se ne bojite staranja?

Ne, saj postajas z leti notranje bogatejsi. Vese-
lim se da bom imela ve¢ ¢asa, se pa lahko ustra-
§i§ zavrnitev, ko vidis, da starej§i lovek v druzbi
i cenjen. Ustragis sc, da ko bo§ nckam prisel,
te ne bodo vzeli kot svojstveno bitje, ampak
kot 'starejsega cloveka'. Spostovanje je upadlo
z nadim bezljanjem v ritmu vsakdana, ki ga Zi-
vimo. Ljudje bi morali biti enakovredni, pa Zal
nismo. Zal pa pogosto neenakopravnost med
generacijami opazimo $ele, ko smo tudi sami
na pragu novega obdobja.

Kako pa je s partnerstvom?

Moski Zelijo, da jih Zenske razumejo in ve-
Jja tudi obratno. Pri Zenskah je to e toliko
tezje, ker gremo skozi ve¢ razli¢nih obdobij,
ki prinadajo spremembe v nasa Zivljenja in
poslediéno partnerstva. Ko potegnemo érto,
si moramo priznati, da smo si pa¢ razli¢ni, da
enakopravni na vseh podrogjih ne moremo
biti. Kot Zenska ne Zelim »funkcionirati« kot
kak moski. Tezava pa je tudi, Ce siv mojih le-
tih Zeli$ najti partnerja. Veliko izbjre namred
ni. Premalo prebujenih moskih hodi po sve-
tu in imamo premalo potrpljenja. Tudi mar-
sikatera od mojih prijateljic pravi: »Ce ne v
tem zivljenju, pa v naslednjem.« In morda
imajo prav. (smch)

Ste kdaj pocéutite sami ali osamljeni?
Se in v¢asih se mi tudi pase malo povaljati
se v tem, biti uboga in sama ... Ko se mi ¢ez
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nckaj ¢asa ne da vec, moram biti iskrena in
si priznati, da imam ogromno moZnost, ve-
liko ljudi, ki me podpirajo, stvarstvo, skratka
ogromno stvari in bi si Ze lagala, ¢e bi rekla,
da sem ¢isto sama. Kot vecina ljudi imam
tudi jaz neprijetne obcéutke ob zavrnitvah.
Sploh ob velikih ... V¢asih zato do stvari
pristopim s kanckom jeze. Tudi z ve¢ kot
kanc¢kom. Konec koncev sem samo clovek,
ki potrebuje neko pozornost. Zelim, da me
opazijo. Ljudje smo v duhu povezani, vsak
posameznik pa je v kozici s svojo duhovno
'minestro’, ki smo si jo sami zakuhali.

Brez tezav govorite o temah, ki so tabu. Je za
vas kaksna stvar tabu?

So stvari, ki sicer niso tabu, jih pa ne zmo-
rem. Ne morem gledati grozljivk in vojnih
filmov. To me preve¢ potlaci, prestraéi, zjezi
in razoara. Ko sem gledala film Zivljenje je
lepo, sem imela travmo nekaj let in tudi do-
kumentarci o taboriscih so se me kot majh-
no deklico zelo dotaknili, saj vsebin nisem
razumela. Te obcutke sem potlacila in jih
nato podozivela po bolezni, ko sem imela
posttravmatsko depresijo.

Kaj pa, e bi dobili vlogo v katerem od tovr-
stnih Zanrov?

To je drugace in vloge ne bi nujno zavrnila.
Negativna Custva izvirajo iz Custva strahu. A
Zivljenje je treba ceniti, ker je velika danost,
zato moramo strahove premagati. Brez Zr-
tvovanja pa tu zal ne gre. Predvsem Zrtvova-
njaugodja ... he he ...

V zivljenju ste imeli tudi sicer veliko preizku-
Senj. Kaj vas je gnalo naprej, vam omogoci-
lo, da ste se vsaki znova pobrali?

V sebi ljudje nosimo edini oltar, ki smo mu v
Zivljenju nekaj dolzni. In mislim (namre¢), da
ima vsak v sebi skrinjico, v kateri je veliko klju-
ev ... Ko nosimo neki problem, v sebi nosimo
tudi resitev zanj. Do kljucev resitve moramo
priti v tisini, iskreno in brez ega, ki 6
prisepetava v uho malo bolj primi-

dolzna, da izkazem hvaleznost. Zviti ego je
nujno zlo. A preizkusevalei okolja so nam
hkrati v pomo¢, da ne ostanemo 'beboti'.

Prebrala sem, da je bilo véasih zamujanje del
vaSega vsakdana. $e vedno zamujate?

Sem nekdo, ki mu ni bil dan obc¢utek za Zas.
Vseeno sem na tem podrodju res veliko na-
redila, saj se zavedam, da sem dolzna to spre-
meniti iz spotovanja do drugih. Brez reda
in discipline namre¢ ni napredka. Vse zuna-
nje stvari so izraz notranjosti in obratno. A
priznam, da vCasih tudi ne zmorem.

Ena vasih najbolj prepoznavnih vlag je bil

lik Ane Lize, ki je bila znana po tem, da se

je vedno zanasala na modrosti svoje none,

medtem ko je bila sama bolj slaba gospodi-

nja. Kaksna gospodinja pa ste vi?

Pomembno se mi zdi, da vse stvari delam

sama, zmorem pa jih tudi podeliti. Recimo
avto mi operejo v avtopralnici, ker

lahko tam bolj zajezijo odtok ¢i-

tiVI‘lC stva.ri.v Potem Erldqo sreca. Ko nosimo stil v naravo, kot lahko to storim
volja, hvaleZnost za Zivljenje. . sama doma. Zdravo si kuham,

v St‘bl prObICH.l’ spalnico imam narejeno po
Egu na tem mestu pripisujete nosimo v scbi feng $uju. Pri bratrancu sem
velik pomen ... tudi reSitev dve leti delala tecaj in zavedam
Ja. Veasih zaslutim, ko mi ego Zanj_ se vseh energij, ki so v prosto-

rece: »Nikoli ve¢ se ne bo§ sme-

jala. Vsa tragi¢na bo§ hodila po

svetul« Ob tem ob&utim pokrovko, ki

me dusi, in ¢akam, da jo bom lahko dvigni-
la ... V zivljenju nas preplavijo Custva, ego
pa brez obcutenj misli, da bo umtl, zato se
stalno bori, da je v njih, na razli¢ne nacine.
Ko mi le uspe privzdigniti pokrovko, zacu-
tim, kako dragoceno je zivljenje, in takrat me
obda sre¢a. Za¢utim, da sem Zivljenju nekaj

ru in so povezane z barvami,

oblikami, materiali in postavitva-

mi. Zelim, da mi je prostor v pomod.
Perem z ekoloskim ¢istilom, ne likam, strogo
lo¢ujem odpadke. Rada imam pospravljeno,
imam pa koticke, ki jih ne zmorem pospravi-
ti. Zelo me moti, kadar ni pospravljeno, moja
dva najstnika pa ne. Eden je recimo rekel »pa
saj nase stanovanje ni takino, da bi lahko bilo
pospravljeno« in bil s tem zadovoljen, drugi

pa »dohro, dobro, saj bom pospravile. Cez dva
dni je le nekaj naredil.

Ukvarjate se tudi z biodinamicnim vrtnarje-
njem ...

Biodinamika sledi vplivom iz kozmosa, izza
ozvezdij in v naem osoncju. Glede na polo-
7aj lune pred njimi, njeno rast in oddaljenost
ugotavlja ugodne dneve za sejanje, sajenje,
presajanje, obdelovanje in spravila dolocenih
vrst vrtnin. Uporabljajo se zdrava semena.
Taka semena nosijo v sebi mo¢, da kljubujejo
susam, nevihtam, veliko bolj kot nezdrava in
celo gensko spremenjena semena. Biodina-
mika skrbi za zemljo, zemlja je tista, ki nam
daje zdravo hrano. Pomembni so naravni pre-
parati. Pomembno je tudi, s kaksno energijo
vrtnaris, pripravljag hrano in tudi jes.

Kaksnim salam se smejite?

Svojim. (smeh) Zelo rada se smejim salam,
vied so mi intelektualno, brihtno humorni
ljudje in Sale. Veckrat pa pozabim na humor,
kadar se ti¢e domacih stvari, sploh otrok, in
sem preveckrat zatezena mama. Ko postanes
star$, je odgovornost vedja in skrb se neprijetno
poveca. OdhajajoCega polnoletnega sina bom
morala pustiti, da vzame stvari v svoje roke.

Kaksni so trenutno vasi projekti, zaposlitve,
s ¢im se ukvarjate?

Zaposlena sem v Mestnem gledaliséu ljubljan-
skem, ravno smo imeli premiero Mercadet,
pred mano pa sta $e dve novi predstavi. Druga
(predstava) bo bolj psiholoska, Zensko obarva-
ng, tretja pa bo muzikal. Igram $e v predstavi
DeklisCina Spas teatra. Dajem tudi glas lutki
Crtici na RTV. Potem obiskujem e seminar za
waldorfske ulitelje. Pa imam dva najstnika ... B



