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Zakonski par. Tipi¢en par. Z urejeno fasado primerno izobrazene, primerno situirane dvojice, ki jo od
znotraj ze nacenjata dolgcas in morje nereSenih tezav, ki so se nabrale z leti. Se pravi par, s katerim in ob
katerem se lahko smejimo in jezimo. Se jima lahko tudi posmehujemo. Zakoncema, ki imata probleme. Ni¢
posebnega, alarmantnega, patoloskega. Ni¢, ¢esar ne bi mi zmogli resiti sami, brez zatekanja na terapijo.
Ko gledamo njune prve korake v terapevtskem procesu, lahko z blago ironi¢ne razdalje spremljamo njuno
negotovost, neizkusenost, nestrpnost, nerazumevanje, obupavanje, da se bosta sploh Se kdaj zmogla ¢ustveno
povezati in s tem oziviti svoj utrujeni in razdrazeni odnos.

Terapevtka. Zakonska terapevtka pac. Gospa srednjih let z utec¢eno prakso, ocitno kompetentna. Ve, kaj
dela, in suvereno sledi svojemu scenariju. Par je pri njej prvic in zato ne ubira tveganih korakov, ki bi ju odvrnili
od nadaljnjih sre¢anj; njen cilj je, da bi ju povezala, ne pa prestrasila. Tudi njene poteze nas lahko spravijo
v smeh, nas zabavajo, morda zacutimo celo rahlo vzviSenost: Kaj ta Zenska pravzaprav pocne? Sledi stokrat
prezve¢enemu modelu? Pa ji bo pri teh dveh, ki dobita oSpice takoj, ko eden od njiju odpre usta, uspelo? Ali
ne bi bilo tukaj pametno uporabiti kak izvirnejsi prijem, saj naj bi bila strokovnjakinja? Uh, kaj bi jaz naredil
s tema dvema, ¢e bi bil na njenem mestu ...

Avtor pa se ne da motiti in pelje lok igre naprej po luknjasti cesti medsebojnih nesporazumov, obtozevanja
in spopadov. Dokler se zaCetni zagon akterjev ne izCrpa. Obstanejo. Moz in Zena sta prisla do tocke, ki jo dobro
poznata: do tocke, od koder ne vesta vec, kako naprej. Vsaj skupaj ne. In z njima je do te tocke seveda prispela
tudi terapevtka. Kar vidimo lahko, kaj ji gre po glavi. Do trdoglave dvojice, ki svojo ranljivost brani s pikrostjo in
ne premore niti malo medsebojnega razumevanja, je stezka empati¢na, pa tudi ¢e bi lahko bila, ima obclutek,
da ju lahko pospremi kvecjemu do »uspesne« razveze, ne pa do ozdravitve njunega zakonskega brodoloma.
Kako bi ju lahko zdramila in zdrmala iz njune muc¢ne male drame?
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Pomemben element terapeviskega procesa je terapevtovo samorazkrivanje, to je razkrivanje osebnih
podatkov klientu - vse, kar presega ime, naziv, naslov terapevtske pisarne, tarife in podobno. Stroka opredeljuje
ve¢ vrst samorazkrivanja: namerno, neizogibno, naklju¢no in tisto na pobudo klienta; vse so zanimive, a ob
Cudezni terapiji se bomo pomudili samo ob namerni. Pogled v zgodovino razkrije, da je Freud leta 1912
v skladu s puritansko kulturo svojega ¢asa poudarjal, da mora biti zdravnik za pacienta nedoumljiv in mu
mora tako kot ogledalo zrcaliti samo tisto, kar mu pacient pokaze. Sestdeseta leta prej$njega stoletja pa so se
s humanisti¢nim gibanjem dotaknila tudi psihoterapije in terapevtovo samorazkrivanje so zaceli dojemati ter
seveda tudi spodbujati kot sestavino terapije, ki je lahko dragocena in zdravilna. Na zaCetku tretjega tisoCletja
smo pri¢a Stevilnim razpravam o proznejSih mejah v terapiji. Skratka, pozitiven odnos do samorazkrivanja
v terapevtskem poklicu gre z roko v roki s SirSim druzbenim kontekstom, od javnega samorazkrivanja slavnih
osebnosti do najrazli¢nejsih resni¢nostnih Sovov.

Raziskave so celo pokazale, da klienti tezko in neradi sodelujejo s terapevti, ki o sebi ne povedo nicesar.
Mnogi sodobni psihoterapevtski modeli poudarjajo pomembnost terapevtovega samorazkrivanja za celjenje
odnosov. Z njim spodbujajo pristno terapevtsko alianso, torej povezanost med terapevtom in klientom, ki
ima ze znacilnosti zaveznistva in ki je dokazano zelo pomembna za uspeh terapije. S samorazkrivanjem daje
terapevt klientu »zeleno luc«, ¢es, vsi smo samo ljudje: vsi smo zmotljivi, nepopolni, vsi dozZivljamo neuspehe
in se ubadamo z nereSenimi problemi, tako da med psihoterapevti in klienti po ¢loveski plati pravzaprav sploh
ni bistvene razlike.

S samorazkrivanjem pa je povezanih tudi kar nekaj pomislekov; eden najpogostejsih je, da ga terapevt
ne bi uporabil v terapevtske namene, ampak bi se z njim okoristil sam. Primerno samorazkrivanje, ki naj
bi klientu kliniéno koristilo, uvr$¢ajo strokovnjaki med prestopanje meja. Pri namernem in zavestnem
samorazkrivanju morajo terapevta voditi sploSna moralna in eti¢na nacela dobronamernosti in neskodljivosti.
Neprimerno samorazkrivanje, s katerim se Zeli hote ali nehote okoristiti terapevt, klienta obremeni z
nepotrebnimi podatki ali povzro¢i zamenjavo vlog, pri ¢emer klient neprimerno prevzame skrb za terapevta;
to pa je krSenje meja.

Najbolj o¢itno - in seveda retoriéno - vprasanje je, ali terapevtka v Cudezni terapiji prestopi meje ali pa jih
krSi oziroma ali ravna v skladu z omenjenimi eti¢nimi naceli ali ne. Ali je uporabila to »Cudezno« intervencijo
zgolj zato, da bi dosegla - pa Se po bliznjici - premik in uspeh v terapiji, ali pa je hotela kratko malo popestriti
svoj osebni vsakdanjik, ki ni tako zelo drugacen od vsakdanjika njenih klientov? Ali se tega, kar po¢ne, zaveda
ali ne? In ali je katera od teh moznosti - zavedanje ali nezavedanje - bolj$a od druge?

Klienta pa njeno osebno zgodbo, ki jima jo razkrije, sprejmeta tako reko¢ z odprtimi rokami. Slisita tisto,
kar naj bi slisala, vidita, kar naj bi videla, in kar je najpomembnejse: Cutita, kar naj bi utila. Pred nekaj desetlet;ji

sta bila otroka, ki so ju naucili, kaj je dovoljeno ¢utiti in kaj ne. Te zapovedi in prepovedi sta uspesno ponotranjila

in jim tudi v zrelih letih samodejno sledita, e ju le vodijo stran od bolecine. Sele neko¢ kasneje, ko bo bole&ina
prehuda in pred njo ne bo mogoée zbezati nikamor veg, si bosta dovolila podvomiti vanje. Zivljenje je namre¢
tako barvito in neskon¢no zanimivo v svoji zapletenosti, e si le upamo prerasti pravila, ki so nam jih nekoc
vcepili, in zaceti postavljati vprasanja, kot so: Ali so moji obc¢utki skladni s tem, kar vidim? S tem, kar berem,
kar mi govorijo, kar mi prodajajo? Ce si sam ne bom dovolil zaupati lastnim obé&utkom, kdo mi bo? Pa sem
pripravljen te obcutke tudi preveriti? Ali pa bom vse zivljenje zapravil za intelektualiziranje in teoretiziranje?

Nasa terapevtka nam s svojo zgodbo - da, s svojim zgledom - pokaze, da popolnosti ni. Kakor je ni
nikjer na svetu, je tudi ni v odnosih. Pojem popolnosti smo si izmislili, zato da bi se pocutili bolj varne; da bi
se zaposlili s prizadevanjem za necim, ¢esar ne bomo nikoli dosegli, ampak bomo vsaj zadovoljno umrli z
zavestjo, da smo se trudili. Plezali smo po lestvi, prislonjeni ob napacno drevo - ampak hej, smo se vsaj potili.

In tako se na$ par, neizprosno soocen z nepopolnostjo, vsaj za nekaj ¢asa sprosti. Ostaja le Se en drobcen
problemcek - ki pa ga bomo premlevali Sele po predstavi. Kako se bo ¢udezna terapija nadaljevala? Moz in
zena bosta mogoce - na novo, ¢eprav krhko povezana - sklenila, da jima pravzaprav v resnici ni hudega,
mogoce bosta s skupnimi mo¢mi prestavila tisto metafori¢no lestev h kaki ¢ednji in zacela uzivati v drobckanih
vsakdanjih trenutkih povezanosti. Mogoce pa bosta hotela s terapijo nadaljevati. In zanimivo bo, kako se bo,
¢e se bo, tkala terapevtska aliansa, ki je, kot pravi stroka, temeljna za uspesno terapijo. Ko bosta v svojem
Cutenju zmeraj bolj razvijala posluh za njegove najbolj pritajene tone, si bosta lahko dovolila zacutiti tudi
globlje registre v odnosu s terapevtko. Ta ne bo ve¢ »nezmotljiva izvedenka« za svoje profesionalno podrocje,
ampak bo postajala vse bolj tudi ¢lovek, zaresen ¢lovek. Mogoce (bodo lahko vsi trije zaceli odlagati maske,
s katerimi se ljudje v svojih odnosih tako radi zabavamo. Mogoce to ne bo ve¢ »¢udezna« terapija, vendar
bosta prav v tem njen ¢ar in uc¢inek. In mogoce bo Cisto zares in Cisto po etic¢nih nacelih pomagala vsem trem.
To pa sta tudi njeno bistvo in smisel.
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