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Ko sem se lotila pisanja pricujo¢ega ¢lanka, se mi je naloga zazdela kar tezka in zastavljalo se mi je vprasanje,
kaj imata skupnega (Ce sploh kaj) Shakespearova hudomusna igra in Jungova resna analiti¢na psihologija. Na
prvi pogled se nam odgovor zdi preprost: ni¢. Sen kresne noci je pravljicna komedija o mladih zaljubljencih in
nagajivih vilincih, medtem ko se je Jung v svojih delih ukvarjal z resnimi temami, kot so teorija osebnosti, ¢lovekovo
nezavedno in psihologija nevroz. Naj na tem mestu priznam, da sem se pred tem z Jungom ukvarjala predvsem
akademsko in morda prav zato spregledala mnoge vzporednice, ki jih lahko potegnemo med njegovimi mislimi
in obravnavano igro. Ena izmed njih je seveda njegova teorija nezavednega, a obenem sta pomembni vsaj Se dve
drugi: sanje in simbolno.

Shakespearova igra Sen kresne noéi v ospredje postavlja mlade zaljubljence v ¢arobni, sanjski krajini, kjer
se vse zdi mogoce in se mit prepleta z resni¢nostjo. V njej tako poleg ljudi najdemo pravljicna bitja (nekatera
ocarljiva, druga komi¢na in nagajiva), ¢arobne sokove in ljubezensko zmesnjavo, ki si jo kljub njenemu nerealnemu
izvoru zlahka predstavljamo tudi v sodobnem svetu - le da tu niso krivi vilinci in njihovi napoji, temvec ¢lovekova
zapletenost in minljivost njegovih Custev. Ravno to je tisto, kar Shakespeara Ze desetletja ohranja v srediscu
literature in zaradi Cesar je njegova aktualnost neminljiva - v svojih igrah se ukvarja s ¢lovekom, njegovimi
dusevnimi dozivljaji in svetnimi prigodami, ki si jih zlahka zamisljamo ne glede na ¢as, v katerem Zivimo. Njegovi
liki so vedno znova aktualni zato, ker se bralec oziroma gledalec lahko z njimi poistoveti in v njih prepozna vsaj
delCek samega sebe. Mnogi so namen gledalis¢a videli v katarzi, do katere to lahko pripelje svojega gledalca, ta pa
je mogoca le takrat, ko se nas delo zares dotakne.

Igra Sen kresne nodi sicer izvira iz mita kresne noci, ki je starejsi od Shakespearovega dela in sega v poganske
¢ase vrazeverja, povezanosti ¢loveka z naravo, kakrsne danes ne poznamo ve¢, ter kultnih obredov, ki pomenijo

vrnitev k njej, nasi materi. Obredno priziganje kresov izhaja iz magi¢nega ¢lovekovega odnosa do narave, obenem
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pa so vcasih verjeli, da se v kresni noci kot najdaljsi noCi v letu, realni svet prepleta s sanjskim in ¢udeznim. Meje
med dejanskim in mogoc¢im so zabrisane, po svetu se sprehajajo magi¢na bitja in ¢lovek se ¢uti del narave bolj
kot kadar koli. Na neki misti¢en nacin vse postaja eno, vse zivi v vsem in tako vsak preko drugega spoznava tudi
samega sebe.

Podobne misli najdemo pri Jungu, ko pri temi razumevanja ¢loveka spregovori o njegovih notranjih dozivljajih,
med katere v prvi vrsti spadajo sanje in imaginacije oziroma, kot jih imenuje Jung, dogodki zivljenja, pri katerih se
neminljivi svet prepleta z minljivim. Vpri¢o ¢lovekovih notranjih dozivetij zbledijo vsi ostali spomini, posledi¢no sami
sebe lahko razumemo zgolj v luci prvih. Nase nezavedno stremi k samouresnicenju: vse, kar lezi v nezavednem,
se zeli manifestirati oziroma izraziti v realnem. Jung Zivljenje vidi kot zgodbo o samouresni¢enju nezavednega.
O c¢loveku zapiSe, da je kot bitje drobec neskonéne bozanskosti, prek katerega sega samd miti¢no bitje sdmo.
Ljudje lahko tako pripovedujemo le mit svojega zivljenja, ki izraza naSe notranje zrenje. Vsak mit je individualen,
kot je Zivljenje vsakega posameznika subjektivno in mnogostrano.

Za utemeljitelja pojma nezavednega velja Freud, zato nas vecina pojem sam povezuje z njim. Medtem ko se
je Freud ukvarjal predvsem s posameznikovim nezavednim, pa nam Jung spregovori o dveh vrstah nezavednega,
osebnem in kolektivnem. Slednjega ne moremo zaobjeti z nasSimi Cutili ali doseci z misljenjem, njegove vsebine
lahko vidimo le preko tega, kako se manifestirajo v nasem zivljenju. Kolektivno nezavedno je sestavljeno iz arhetipov
ali vzorceyv, ki vedno Ze obstajajo in predstavljajo podlago nasemu psihi¢nemu delovanju. Osebno nezavedno je
posledica osebnih izkusenj, ki jih je posameznik pridobil v svojem Zivljenju, kolektivno nezavedno pa je univerzalno
in ¢loveku prirojeno. Lahko bi rekli, da kolektivho nezavedno predstavlja temelj, ki je bolj ali manj enak pri vseh.
Sestavljajo ga tako imenovani arhetipi - avtonomne kolektivne vsebine, ki uravnavajo nase Zivljenje in na podlagi
katerih ¢lovek gradi svoje osebne izkusnje. Primer arhetipov bi recimo bile klasi¢ne razvojne faze ¢loveka, ki se
nam zdijo tako naravne, da o njih ne razmisljamo vec kaj dosti: rojstvo, otrostvo, odras¢anje, odraslost, ustvarjanje
svoje druzine in skrb zanjo, starost in smrt. Ceprav nas gre vecina po tej poti, pa so izkusnje, ki jih dobimo na njej,
individualne.

Arhetipi se kot del nezavednega, ki je arhai¢en del psihe, izrazajo na arhaicen nacin - preko simbolov - in v
tem najdemo $e eno mo¢no vzporednico med Jungom in naso komedijo. Clovek simbole uporablja od nekdaj in
primarno zato, da z njihovo pomocjo najde svoj poloZaj v naravi ter razume svoj odnos do nje. Simboli sami imajo
mocno sanjsko konotacijo, saj predstavljajo nekaj, kar ni ¢isto jasno in se lahko razume na ve¢ nacinov; simboli
niso nekaj neposrednega, temvec vedno vkljuujejo tudi dolo¢eno mero skrivnostnosti ter namigovanje na razli¢ne
variacije razlage in interpretacije. Sanje naj bi Ze tradicionalno predstavljale svet mnogoterih moznosti, kjer se nam
podzavestne misli kazejo in izrazajo preko simbolov, na nas pa je, da pois¢emo njihovo razlago in razreSitev. Tudi
Jung jim je pripisoval vecjo moc, kot je to v navadi pri strokovnjakih. Videl jih je kot nacin, na katerega nam nase
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nezavedno preko simbolov sporo¢a nase psihi¢no stanje, e le uspemo razumeti, kaj nam sporocajo. V njegovih
spominih tako najdemo mnogo zapisov o njegovih sanjah, o tem, kako jih je razumel in kak$ne posledice so imele
za njegova nadaljnja dejanja. Pripisoval jim je moc transformacije in razreSevanja situacij, ki jim v budnem stanju
nismo kos. Sanje so lahko obenem nasa pot in smerokaz, kako naprej.

V svojem bistvu je Shakespearova komedija prav to - iz uvodnega dejanja, ki je Se najbolj realno, nas dogajanje
popelje v sanjski in magic¢ni svet nestetih moznosti, kjer se zadeve najprej veckrat zapletejo in nato proti koncu
razresijo v prid vseh nastopajoCih. Sen kresne noci je tako eno prvih dramskih popotovanj v svet ¢lovekovega
nezavednega in njegovih zelja. Dogajanje je od zacetka do konca polno simbolov, ki ponujajo vrsto mogocih
interpretacij (temu primerno je tudi Stevilo razli¢nih literarnih kritik). Vklju€uje jih Ze sama tema dela, saj so bili
v preteklosti prav miti in pravljice znani po svoji mocni simboliki, obenem pa v njih lahko prepoznamo Jungove
arhetipe ali vzorce - tipi¢ne like, kot so lepe boginje, pogumni bogovi, modri starci itd., ki jih poznamo vsi. Ob
natan¢nejSem branju lahko v igri zaznamo tudi razli¢ne arhetipe, naj gre za klasic¢ne, vsem dobro poznane like
(strogi vladar Tezej, nagajive vile, uporna zaljubljenca Hermija in Lisander) ali prej omenjene razvojne faze (mladi
zaljubljenci predstavljajo fazo odrascanja, Tezej in Hipolita odraslost, Oberon in Titanija pa zdrs odraslosti nazaj v
otroske igre).

Sanjskemu svetu vladajo vile - lahko bi jih enacili s posameznikovim nezavednim, ki se nemoteno in brez
racionalnih omejitev izraza med njegovim spanjem. V igri so prav vile tiste, ki ponagajajo specim zaljubljencem in
z vplivanjem na njihova ¢ustva povzrocijo zmesnjavo, liki pa jo morajo nato v budnem stanju razplesti. Dramsko
dogajanje bi lahko razumeli kot simboli¢en preplet nezavednega (vile) z zavednim (ljudje), ki se po razresitvi konca
sre¢no v harmoniji. Ni prav to tisto, po ¢emer v resnici stremimo tudi ljudje? Po Jungu se skozi nase sanje simbolno
izraza nezavedno, na nas pa je, da ga v budnem stanju zavedno razreSimo in s tem dosezemo ravnovesje med
obema.

Sen kresne noci nas sooCi s svetom Jungovih komplementarnih nasprotij, ki se prav zaradi svoje razli¢nosti
med seboj dopolnjujejo. Na eni strani imamo realni ali budni svet, ki mu vlada Tezej s svojim treznim, prakti¢nim in
racionalnim misljenjem. Njegovo nasprotje predstavlja Oberonov sanjski ali imaginarni svet, ki mu vladajo vile kot
iracionalne in za vpletene osebe nevidne sile, ki vlecejo niti no¢nega dogajanja. Prav v tem nasprotju vidimo, kako
en svet pravzaprav ne more brez drugega, saj se med sabo ohranjata v ravnovesju - realni svet je brez sanj prazen

in gol, sanjski svet pa brez realnega kaos in nesmisel.
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