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Vojna spominov

Beseda »travma« izvira iz grs¢ine in pomeni >rana¢. Travma je kateri koli dogodek ali izkus$nja, ki telesno ali
psiholosko tako vpliva na osebo, da ga oz. je ¢ustveno ne zmore obvladati, posledi¢no pa je moten obicajni potek
procesiranja informacij. Ko govorimo o travmati¢nih dogodkih, vecina ljudi najprej pomisli na nekaj zelo skrajnega,
kot sta npr. spolna zloraba ali vojna. Vendar mnogo ljudi dozivlja dolgotrajne travmati¢ne simptome zaradi
navidezno precej manj dramaticnih izkusenj. Psiholoska travma je povezana predvsem z dozivljanjem nemoci.
Travmati¢ni dogodek zaradi svoje intenzivnosti preplavi obicajni sistem procesiranja, ki daje ljudem obcutek
obvladljivosti, povezanosti in smisla.

Bistvo travmatic¢ne izkusnje je disociacija. Travmati¢no dozivetje, ki na osebo vpliva do te mere, da so moteni
obicajni mehanizmi procesiranja in prilagajanja, se odraza v fragmentiranju in polarizaciji dozivljanja ¢ustva, tako
da zvoki, vonji, slike, misli in telesni ob¢utki, povezani s travmo, zaZivijo popolnoma lo¢eno, neodvisno Zivljenje.
V dolocenih okoli$¢inah vdirajo v zavest in Zivljenjski tok travmatizirane osebe, kjer delno ali v celoti znova oZivijo.
Dokler travma ni razreSena, se ponavljajo tako Custveni in vedenjski kot tudi hormonski odzivi. Na ravni delovanja
moZzganov to pomeni, da je obi¢ajna komunikacija med posameznimi deli mozganov oteZena ali v dolo¢enih
okolis¢inah celo prekinjena. Pa tudi, da se na sprozilce, ki spominjajo na travmo, odzovemo, $e preden o njih
razmislimo. Ravnovesje med strahom in sposobnostjo razmisljanja ter posledi¢no odzivanja je poruseno.

Pri razumevanju procesa travme nam lahko zelo pomaga razumevanje bioloSke komponente travme in
delovanja mozganov. Da si dolo¢en dogodek sploh zapomnimo, in kako natanéno si ga zapomnimo, je v veliki
meri odvisno od tega, kako pomemben je za nas in kako smo ga doziveli na ¢ustveni ravni. Kljuéni dejavnik je
raven nasega vznemirjenja! Vecina ljudi, ki ni nikoli doZivela dolgotrajnega nasilja, skrajne nemoci ali groze, si
predstavlja, kako bi se v takih okolis¢inah odzvala drugace, morda celo herojsko, vendar je tako sklepanje precej
naivno. Nih¢e ne more zagotovo vedeti, kako se bo odzval v okolis¢inah, ko bo soolen s skrajnimi okolis¢inami,
z nasiljem ali smrtjo. Na to vplivajo tudi deli mozganov, ki delujejo brez nase volje, njihova naloga v takih okolis¢inah
pa je zascititi nas ziveni sistem pred preobremenitvijo in popolnim kolapsom.
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Travma ima najvedji u¢inek prav v najprimitivnejsih delih mozganoy, tistih, ki so povezani z nasim prezivetjem.
Ta del mozganov ne prepoznava besed, konceptov ali idej. Travma se torej dogaja v t. i. Custvenih mozganih in
ne v delu mozganov, s katerim sprejemamo racionalne odlocitve. Kljub temu da smo inteligentni, imamo uvid
v preteklost, razumemo vse, kar se nam je zgodilo, Se vedno lahko hudo trpimo za posledicami travme in se ob
stiku s sprozilci intenzivno ¢ustveno odzovemo. Celo leta po dogodku imajo zrtve travm lahko tezave z vdiranjem
bolecih vsebin v zavest. Njihova telesa lahko znova in znova dozivljajo grozo, bes in nemog¢, tudi impulze, da bi
napadli ali zbezali, in v¢asih svoje dozivljanje tezko opisejo z besedami.

Posledice travme se kazejo tako na telesni ravni kot v obliki hudih ¢ustvenih stisk. Ljudje s travmati¢nimi
izkusnjami pogosto prav zaradi hudih ¢ustvenih stisk pois¢ejo zacasno uteho v substancah in vedenjih, ki vsaj za
trenutek omilijo ¢ustveno bolecino. Pitje alkohola, jemanje drog, seks, igre na sreco, tvegano vedenje, prenajedanje,
sanjarjenje, nasilje ... celo ponavljanje travme; vse to so nacini, s katerimi poskusajo spremeniti to, kar Cutijo.
Tako vedenje sicer zacasno lahko utiSsa demone preteklosti, vendar pogosto preraste v zasvojenost, ki je eden od

poskusov zmanjSevanja posledic travmati¢nih izkusen).

Izbira ni vedno samoumevna

Za razumevanije katere koli zasvojenosti je zelo pomembno, da se zavedamo, da ne gre le za slabo navado, ki se
je s¢asoma razmahnila in negativno vpliva na Zivljenje zasvojene osebe. Zasvojenost ima svojo biolosko, dusevno,
druzbeno in duhovno funkcijo 0z. se njene posledice kazejo na vseh nastetih podrocjih. Napacen pogled na
fenomen zasvojenosti in nerazumevanje le-tega sta v preteklosti dodatno pripomogla k stigmatiziranju zasvojenih
in njihovi izolaciji. Zasvojeni ljudje imajo precej oslabljeno sposobnost nadzorovanja svojega vedenja, ki se njihovi
okolici nemalokrat zdi nerazumno. Zasvojenost je eden najkompleksnej$ih in najbolj uni¢ujo¢ih fenomenov na
podrocju dusevnega zdravja, ki pogosto ne prizadene le zasvojene osebe, ampak vpliva na vso druzino in tudi
na druge sredine, v katerih je zasvojena oseba dejavna. Znaki zasvojenosti se kazejo zelo razlicno, vendar vecina
zunanjih opazovalcev prej prepozna simptome in posledice kemi¢nih zasvojenosti kot pa zasvojenosti, pri katerih
oseba doseze omamno stanje le s pomocjo dolo¢enega vedenja.

Novej$a dognanja nevroznanosti poudarjajo, da gre pri zasvojenosti za kroniéno motnjo v delovanju mozganov, in ne
samo za vedenjsko tezavo, ki je posledica pretiranega uzivanja alkohola, mamil, predajanja igram na sreco ali spolnosti.
Za vse oblike zasvojenosti lahko re¢emo, da so predvsem kroni¢na bolezen moZganskega nagrajevalnega kroga in
centrov, ki so povezani z motivacijo in spominom. Nefunkcionalno delovanje teh sklopov se odraza v posameznikovi
patoloski potrebi po ugodju, uzivanju dolo¢enih snovi in izbiri doloCenih vedenj, s katerimi doseze omamno stanje.

Ena od oblik nekemic¢nih zasvojenosti je zasvojenost s seksualnostjo, ki se kaze kot kompulzivno vedenje,
povezano s seksualnostjo, in vpliva na obicajen potek zivljenja ter povzroca hude tezave v druzini in druzabnih
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stikih z ljudmi, ki so zasvojeni osebi blizu, pa tudi v delovhem okolju. Za vecino ljudi je spolnost nekaj prijetnega,
intimnega in lepega, zato si le tezko predstavljajo, da si nekateri s seksom unicijo Zivljenje. Poezija in proza pricata,
da so nekatera najleps$a ¢lovekova dozivetja povezana s spolnostjo, obenem pa sta tudi polni primerov, kako se
ljudje vedemo, ko postane spolnost osrednje vodilo nasega zivljenja. V spolnosti lahko pretiravamo in popolnoma
izgubimo nadzor nad sabo ali pa se je bojimo in pred njo bezimo. V imenu strasti smo pripravljeni izkoris¢ati,
goljufati in celo moriti. Nekateri ljudje spolnost uporabljajo kot obliko bega pred bole¢o preteklostjo. Tako ni
vec vir uzitka in poglabljanja stika s partnerjem, ampak le sredstvo za doseganje omamnegda stanja, ki omogoca
vnovi¢no disociacijo in odmik od bolecine.

Za razumevanje tega kompleksnega fenomena je pomembno vedeti, da zasvojenost s seksualnostjo nima
veliko skupnega z dejstvom, kako pogosto oseba menjava partnerje in da ni monogamna, prav tako zasvojenosti
ne opredeljuje spolna usmerjenost. Precej verjetneje gre za zasvojenost takrat, ko seksualno vedenje ni vec
v skladu z nasimi vrednotami in prepri¢anji. Oseba, ki vedno znova zanemari lastna prepri¢anja in vrednote,
zato da lahko ima vse intenzivnejsi seks, in iS¢e vedno mocnejsi seksualni izziv, kaze opozorilne znake za tezave,
ki lahko prerastejo tudi v zasvojenost. Zasvojenosti s seksualnostjo torej ne moremo opredeliti na osnovi enega
dejavnika ali vedenjskega vzorca. Zasvojeni se lahko omamljajo s kompulzivnim masturbiranjem, sanjarjenjem
o ekstaticnem seksu z namisljenim ali resni¢nim partnerjem, lahko pa obsedeno razmisljajo o seksualnih
avanturah, imajo vel solasnih odnosov, vedno znova zapeljujejo druge, kljub temu da Ze imajo partnerja.
Prav tako jih lahko privlaci seks z anonimnimi partnerji, klicejo vrocCe linije ali placujejo za katero koli obliko
seksa; z njim lahko sluzijo, npr. izdelujejo gradiva z eksplicitno seksualno vsebino, ali pa s temi izdelki trgujejo,
sodelujejo lahko v sadomazohisti¢nem seksu, njihov vzorec je lahko voajerizem ali pa ekshibicionizem, pa tudi
kako drugace lahko prestopajo spolne meje drugih ljudi. Na tem mestu velja znova poudariti, da vedenjski
vzorec, ki sodi v katero koli od navedenih kategorij, e ne pomeni zasvojenosti. Neobvladljiv vedenjski vzorec
je le eden od znakov, ki kazejo na tezave, drugi pomemben znak pa je nadaljevanje s takim vedenjem kljub
negativnim posledicam.

Pogosta Sala na racun zasvojenosti s seksualnostjo je, da e bi ze moral biti s ¢im zasvojen, potem je zagotovo
najbolje biti zasvojen s seksom. Take izjave kazejo na nerazumevanje in ignoriranje negativnih vidikov zasvojenosti
ter neskoncne spirale bolecih posledic, ki so nelocljivi spremljevalec vsake zasvojenosti. Poleg tega kazejo na
pogosto napacno prepri¢anje, da pomeni zasvojenost s seksualnostjo le veliko seksa.

Travmaticna izkusnja spremeni ¢loveka. Ljudje postanejo tesnobnejsi in se zalnejo izolirati ali pa so vse
bolj nagnjeni k iskanju vznemirjenja in tveganja. Nerazumevanje dinamike, ki je posledica travme, pripomore
k druzbenemu obsojanju travmatiziranih ljudi, tudi tistih, ki so zasvojeni s seksualnostjo. Seksualno anoreksi¢na
Zrtev posilstva, ki se v glavnem izogiba spolnim stikom, v trenutku lahko spremeni vedenje in se zaCne vesti
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zapeljivo ter iskati skrajno vznemirjenje. Pogosto so to okolis¢ine, v katerih obstaja veliko tveganje vnovi¢ne
zlorabe. Vse to so nezavedni poskusi, da bi bole¢o zgodbo tokrat pa razresili in zakljucili drugace. Vendar so ti
poskusi pogosto obsojeni na neuspeh. Zunanji opazovalci ponavadi opazijo le odkrito zapeljevanje in izzivalno

vedenje take osebe, ne pa njenega dozivljanja in bolecih notranjih bojev.

Spolnost in kazniva dejanja

Ko govorimo o spolnem nasilju, je potrebna prav posebna previdnost. Zgodbe o spolnih zlorabah, incestu in
drugih kaznivih dejanjih, povezanih s spolnostjo, v nas sprozijo mocne ¢ustvene odzive. Pogosto vzbudijo najbolj
prvinska Custva in celo vzgibe po kaznovanju ali mas¢evanju, ki lahko zameglijo presojo in razumevanje motivov
za tako vedenje. Nekateri zasvojeni res prestopijo meje druzbenih norm in sprejemljivega, vendar je pomembno
vedeti, da vecina zasvojenih s seksualnostjo nikoli ne stori ni¢esar, kar bi bilo kaznivo. Pri vecini zasvojenih
s seksualnostjo je vsaj do doloc¢ene mere izrazen tudi narcizem. Med njihovim vedenjem in druzbenimi normami je
sicer lahko precejsnje neskladje, a ker ne izpolnjujejo dolocenih kriterijev, jih ne moremo uvrstiti v kategorijo ljudi
z disocialnimi osebnostnimi motnjami, torej niso sociopati, psihopati ali antisocialne osebnosti.

Osebnostni motnji, kot sta psihopatija in sociopatija, pomenita zelo resne tezave na podroc¢ju dusSevnega
zdravja. Oseba, pri kateri so znaki disocialnih osebnostnih motenj jasno izrazeni, ¢rpa razloge za posilstvo, spolno
nadlegovanje in druge oblike spolnega nasilja iz zapletenega mozaika motivov. Pri tem je le eden izmed njih
erotiziran vedenjski vzorec, ki je znacilen tudi za osebe, zasvojene s seksualnostjo. Druge razloge za spolno nasilje
pogosto lahko pripiSemo osebnostnim motnjam, za katere so poleg neupostevanja druzbenih norm znacilne $e nizka
toleranca do neuspehov, zavrnitve in nizek prag tolerance za spros¢anje agresivnosti, vklju¢no z nasiljem. Take osebe
imajo znacilno zelo zmanjsano sposobnost za empati¢no vZzivljanje ali so ga celo nesposobne obdcutiti. Strokovnjaki
v ZDA navajajo, da med psihopate in sociopate lahko uvrstimo priblizno tri odstotke splosne populacije.

Kljub podobnostim pa ti dve kategoriji loCi nekaj klju¢nih razlik. Kot kazejo raziskave, so psihopati precej bolj
manipulativni in preracunljivi; navidezno zivijo normalno Zivljenje, okolica jih dozivlja kot oarljive in pri kriminalnih
dejanjih zmanjsajo tveganja na minimum. Sociopati pa se vedejo izrazito ¢udasko, nagnjeni so k izpadom besa in
niso zmozni normalnega Zivljenja. Ti motnji sta pogostejsi pri moskih kot pri Zenskah, obe kategoriji pa za druzbo
predstavljata dolo¢eno tveganje. Vendar je psihopatija verjetno precej nevarnejsa, saj ljudje v povezavi s svojimi
dejanji ¢utijo manj krivde. To so resne motnje osebnosti in vedenjskih tezenj posameznika, ki ne izhajajo neposredno
iz bolezni, poSkodbe ali drugac¢ne okvare mozganov ali katere druge dusevne motnje. Navadno vkljucujejo vec
podrocij osebnosti, skoraj vselej so povezane z izrazito osebno stisko in razdorom z druzbo. Najveckrat se kazejo

ze od otrostva ali adolescence in se nadaljujejo v odraslosti.
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